" Fnrum direcao-geral
‘l feducacao
CAP PStlgante —

AGRICULTORES DE PORTUGAL

PUBLICO-ALVO:

OBJETIVOS:
e Conhecer os n 2ntes presentes no iogurte e os seus beneficios
etapas de confe¢do do iogurte

MATERIAIS:
avenas e meia de leite gordo orgdnico
chdvena de iogurte natural orgdnico

PROCEDIMENTO:
% dsicdio, pesquisa do conteudo tematico ou visualizagéo do video:
s://www.youtube.com/watch?v=DUci9Xg-p0g

Deitar o leite numa panela e deixar cozinhar cerca de duas horas e meia, deixando dep
repousar cerca de trés horas (fora do lume e tapado)

Adicionar o iogurte ao leite, envolvendo de vez em quando

Tapar com uma toalha de forma a que se mantenha quente

Deixar a mistura repou{::r entre 8 a 12 horas

o fim desse tempo comeca a formar-se a textura do iogurte

eixar mais algumas horas caso prefira uma textura mais cremosa
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