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Cuida das paisagens
e do ambiente

Produz alimentos
de elevada qualidade

Contribui para a prosperidade
das nossas comunidades rurais

0 agricultor

Os agricultores de hoje desempenham trés papéis importantes: produzem
0s nossos alimentos, gerem as zonas rurais por ndés e mantém vivas as
comunidades rurais. Na UE usufruimos de suficiéncia alimentar gracas
aos alimentos abundantes e de elevada qualidade a precos acessiveis pro-
duzidos pelos nossos agricultores. No entanto, todos os anos sao desper-
dicados cerca de 90 milhdes de toneladas de alimentos na UE, durantes as
fases de producdo, distribuicdo e consumo. Surpreendentemente, 40%
deste desperdicio é proveniente dos agregados familiares, sendo que a
maioria dos alimentados deitados fora sdo legumes frescos, salada, fruta,
leite e pdo. Na tua opinido, por que motivo desperdicamos tanta comida?

L Quando deitamos comida fora, ndo s6 estamos a desperdicar alimentos, como
também estamos a desperdicar o trabalho dos agricultores e os recursos
da terra, como a energia, o combustivel, o tempo e a agua empregues
no cultivo, na colheita, no armazenamento, no embalamento,
no transporte, no marketing e na preparacdo desses alimentos.

) Este pequeno video (http://europa.eu/'nu84bb)
mostra que esta na hora de acabarmos com
o desperdicio alimentar!

Vamos comecar por registar toda a comida que deitamos fora
na escola durante uma semana.
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(9] b Utiliza um grafico como este.

COMIDA DEITADA FORA — REGISTO DA SALA

TIPO E QUANTIDADE DE

DESPERDICIO ALIMENTAR MOTIVO DA ELIMINACAO ONDE FOI ELIMINADO

Um pacote de leite Eova do praze de validade Despejado no lavatdrio
Pio : Com bolov ! Cadxote do lixo

bE No final da semana, conversa sobre o tipo e a quantidade
de alimentos deitados fora.

C) Procura melhores formas de comprar alimentos, formas de evitar
o desperdicio alimentar e o que fazer com os alimentos
que nao comemos.

db Divide a turma em dois grupos para criar dois cartazes, um para afixar
na escola e outro para afixar em casa, intitulados «10 sugestdes para reduzir

9 Podes encontrar algumas ideias para comecar neste folheto
http://ec.europa.eu/food/safety/food_waste/library/docs/
| tips_stop_food_waste_pt.pdf

| o0 desperdicio alimentars.

Os alimentos também podem ser desperdicados durante a fase de processamento
e nos supermercados. Enquanto clientes, somos compradores exigentes e ndo com-
pramos legumes deformados. Milhdes de quilos de lequmes frescos sdo deitados
fora mesmo antes de chegarem as prateleiras dos supermercados simplesmente
porque tém uma forma irregular ou invulgar, embora sejam frescos e deliciosos.

Imagina que trabalhas no departamento de marketing de uma grande cadeia
de supermercados. Escreve um artigo para a seccao de alimentacao da
revista gratuita da empresa a explicar a razao que vai levar a empresa a
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